
Définition et réalisation 
 
Le laparoscope est un téléscope 
chirurgical qui est introduit dans la 
cavité abdominale au travers 
d’une incision ombilicale. Trois 
incisions sont souvent effectuées au 
niveau du pubis, afin d’introduire 
des ciseaux, pinces à coagulation 
ou autres instruments chirurgicaux. 
Cette technique permet d’éviter 
de larges incisions abdominales et 
diminue nettement la durée de 
l’hospitalisation. Cette intervention 
est toujours réalisée sous anesthésie 
générale. 
 
Types d’interventions 
 
1. Ligature tubaire par clips 
2. Exérèse d’une/des trompe(s) ou 

d’un/des ovaire(s) 
3. Section des ligaments sacro-

utérins 
4. Section d’adhérences 
5. Vaporisation d’endométriose 
6. Kystectomie ovarienne 
7. Exérèse de fibrome(s) utérin(s) 

8. Hystérectomie 
9. Sacrofixation 
10. Nodule de la lame recto-

vaginale 
 
Certaines indications impliquent 
une hospitalisation préopératoire 
de 48 à 72 heures, afin de réaliser 
une préparation intestinale 
(antibiothérapie intraveineuse, 
lavements, régime). 
 
Inconvénients mineurs (liste non 
exhaustive) 
 
Nausées, douleurs abdominales 
pouvant irradier jusqu’ aux épaules, 
maux de gorge, miction 
douloureuse, ballonnement 
abdominal, pertes de sang 
vaginales. 
 
Complications postopératoires (liste 
non exhaustive) 
 
Saignement  interne ou au niveau 
de la  paroi, rétention urinaire, 

infection, plaie intestinale, plaie de 
la vessie ou de  l’uretère.  
 
Des complications majeures 
nécessitant un acte chirurgical 
urgent ou différé, telles que plaie 
au niveau de l’utérus, des trompes, 
des ovaires, de l’intestin, de la 
vessie, de l’ uretère ou autres 
organes sont exceptionnelles mais 
peuvent survenir.  
Après exploration abdomino-
pelvienne au moment de la 
laparoscopie, une chirurgie ouverte 
(laparotomie) peut être pressentie 
comme plus indiquée. Cette 
éventualité est discutée en 
préopératoire en fonction des 
antécédents personnels. La  
chirurgie ouverte implique un séjour 
hospitalier de 5 à 10 jours, ainsi 
qu’une convalescence de 3 à 6 
semaines. 
 
Recommandations 
 
- Hospitalisation : 



3 jours (généralement pour les 
interventions de 1 – 6) 
5 jours (généralement pour les 
interventions de 7 – 10) 

- Convalescence : de 8 jours à 3 – 
4 semaines en fonction du type 
d’intervention. 
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