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Une campagne de sensibilisation unique
récemment lancée en Belgique

Afin de sensibiliser les professionnels de santé a la bonne utilisation de I’aspirine,
une brochure d’information médicale (soutenue par la Ligue Cardiologique Belge)
a été récemment envoyée a tous les médecins du pays.

Et pour éclairer au mieux les patients, une version adaptée au grand public vient
utilement compléter la brochure médicale. Toutes deux ont été réalisées par des
médecins des Cliniques universitaires Saint-Luc et de la KULeuven.

Cette double initiative devrait contribuer a mieux prévenir ou traiter les
thromboses des artéres et sauver des vies.

Développée il y a plus de 100 ans, |'aspirine (ou acide acétylsalycilique) s’est imposée
comme un agent thérapeutique incontournable des thromboses se développant dans les
arteres (infarctus du myocarde, accident vasculaire cérébral ou AVC, etc).

Aujourd’hui, plus de 600.000 personnes sont d’ailleurs traitées en Belgique par aspirine.

Malgré l'introduction récente de nouveaux médicaments et le développement de techniques
permettant de déboucher les artéres obstruées, |'aspirine demeure un agent thérapeutique
de premier choix des thromboses.

Deux brochures pratiques pour les médecins et le grand public

Grace a de multiples études et travaux de recherche concernant I'aspirine, les médecins
sont de mieux en mieux informés quant aux bénéfices, aux précautions et aux modalités
d’utilisation optimales de cette médication.

On sait maintenant que, si la prise quotidienne d’aspirine contribue a éviter de nombreuses
thromboses et a sauver des vies, sa prise inappropriée (ou irréguliere), le recours a des
doses inadéquates ou son interruption brutale (généralement avant une opération
chirurgicale ou des soins dentaires) peut avoir des conséquences parfois dramatiques.




Pour sensibiliser les médecins et les patients a ces dangers, ces deux brochures
explicatives viennent d’étre éditées. Elles répondent aux questions les plus fréquentes et
leur contenu didactique informe tres clairement quant a la bonne utilisation de I'aspirine.

Si vous souhaitez obtenir plus d'informations concernant cette initiative et
recevoir des brochures, n’hésitez pas a contacter le Pr Cédric Hermans ou
le Pr Jean-Louis Vanoverschelde.

- Pr Cedric HERMANS, Service d’hématologie, Cliniques
universitaires Saint-Luc, 02 764 17 85 / 1740, hermans@sang.ucl.ac.be

Plus d’informations

- PrJean-Louis VANOVERSCHELDE, Service de cardiologie,
Cliniques universitaires Saint-Luc, 02 764 28 59,
vanoverschelde@card.ucl.ac.be
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