
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14h  Conférence de presse : 
 

- Témoignage d’un patient (qui souhaite cependant garder l’anonymat) 
- Prise en charge de la douleur chronique à travers un cas fictif – Dr Anne 

Berquin, médecin algologue responsable de la Consultation de la douleur 
chronique des Cliniques universitaires Saint-Luc 

- Présentation du volet douleur chronique du « Programme pour les maladies 
chroniques » - Laurette Onkelinx, Ministre des Affaires sociales et de la Santé 
publique 

- Séance de questions-réponses 
 

14h30   Visite des lieux où sont pris en charge les patients 
Rencontres avec les patients et les équipes soignantes  

 
1. Hospiday et fonction algologique  
2. Techniques algologiques (niveau -4)  
3. Service de médecine physique et réadaptation motrice (niv. 0) : 

a. Consultation médicale  
b. Algomagie, ou comment l’art peut contribuer à alléger les maux 
c. Hydrothérapie avec un groupe de patients  
d. Ancien local laser : enseignement et recherche  
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Dans le cadre du « Programme pour les maladies chroniques », Laurette Onkelinx, Ministre 
des Affaires sociales et de la Santé publique, a lancé fin 2009 trois projets pilotes à l’échelle 
fédérale. De quoi s’agit-il et qu’en pensent les professionnels de la santé ? 
 
La douleur chronique résulte de modifications profondes et durables du fonctionnement de 
la personne dans trois domaines : biologique (dysfonctionnement du système nociceptif, le 
« système de la douleur »), psychologique (altérations émotionnelles, cognitives et 
comportementales) et social (difficultés familiales et professionnelles…). C’est la raison pour 
laquelle le suivi des patients doit envisager simultanément ces trois registres : c’est le 
modèle bio-psycho-social. 
 
Les modifications de fonctionnement bio-psycho-social étant souvent en grande partie 
irréversibles, l’objectif premier de la prise en charge sera d’aider le patient à mieux gérer la 
douleur et ses conséquences pour acquérir plus d’indépendance fonctionnelle, une 
meilleure qualité de vie, et encourager sa réinsertion sociale et professionnelle. Ceci 
explique l’importance d’un suivi multidisciplinaire et réadaptatif. 
 
Cette approche concerne les personnes souffrant d’un « syndrome douloureux chronique »: 
douleur (non cancéreuse) persistant depuis trois à six mois, associée à des répercussions 
fonctionnelles, professionnelles, sociales et émotionnelles sévères. 
 
La douleur chronique concernerait 1 adulte sur 5 en Belgique, dont au moins 20% (soit 1% 
des adultes) sont sévèrement invalidés. 
 
Trois projets pour mieux prendre en charge la douleur chronique 
 
1. « Equipes multidisciplinaires de la douleur chronique » : 36 équipes 
 
Objectif : la prise en charge précoce, par une équipe restreinte, dans un cadre bio-psycho-
social, de personnes souffrant de douleur chronique. 
 
Financement : le financement couvre en principe : 0,5 équivalent temps plein (ETP) 
psychologue, 0,2 ETP secrétaire, 0,2 ETP coordination médicale. 
 
L’équipe doit travailler en concertation avec le service de revalidation et le service social 
de l’hôpital. 
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2. « Fonction algologique » : 73 équipes 
 
Objectif : ces équipes ont une fonction de sentinelle ou de liaison interne pour sensibiliser les 
prestataires de soins, assurer le suivi des patients et définir une prise en charge de la douleur  
 
Fonction : leur fonction est transversale dans l’hôpital. 
 
Financement : le financement couvre 0.5 ETP infirmier(ère). 
 
L’équipe doit comprendre un médecin algologue et un pharmacien hospitalier. 
 
3. Une équipe de recherche universitaire est chargée de suivre, soutenir les hôpitaux pilotes 
et générer des recommandations pour la politique, sur la base des expériences en cours. 
 
Ces trois projets s’ajoutent à la convention INAMI « Centres de référence multidisciplinaires 
de la douleur chronique », lancée en mai 2005, qui concerne 9 centres en Belgique 
assurant l’évaluation et le suivi multidisciplinaire des patients, dans un cadre bio-psycho-
social.  
Les équipes comprennent plusieurs médecins, des psychologues, des kinésithérapeutes et 
ergothérapeutes, des infirmiers, un assistant social et un pharmacien. En plus de leur rôle 
clinique, ces équipes ont une fonction de recherche et d’enseignement. 
 

L’avis des professionnels de la santé 
 
Les cliniciens participant à ces projets se réjouissent de l’attention croissante accordée à la 
reconnaissance et au financement de l’accompagnement des patients souffrant de 
douleur chronique. Ils soulignent cependant que certaines des difficultés rencontrées par 
les équipes de terrain – essentiellement l’absence de financement de l’activité médicale 
(acte intellectuel) – ne sont pas prises en compte dans les projets actuels. En conséquence 
de ce sous-financement structurel, les équipes travaillent dans des conditions difficiles et 
leur avenir est loin d’être garanti.  
 

 

Personnes de contact : 

- Dr Anne Berquin, Responsable de la Consultation 
de la douleur chronique 

- Tél : 02 764 16 50 

- E-mail : anne.berquin@uclouvain.be 
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CENTRE HOSPITALIER UNIV. ST.PIERRE RUE HAUTE 322 1000 BRUXELLES 

INSTITUT JULES BORDET RUE HEGER BORDET 1 1000 BRUXELLES 

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE 

BRUGMANN 

PLACE A. VAN GEHUCHTEN 4 1020 BRUXELLES 

CLINIQUES UNIVERSITAIRES SAINT-LUC AV. HIPPOCRATE 10 1200 BRUXELLES 

GRAND HOPITAL DE CHARLEROI GRAND'RUE 3 6000 CHARLEROI 

ST.-NIKOLAUS HOSPITAL EUPEN HUFENGASSE 4-8 4700 EUPEN 

HOPITAUX ST.-JOSEPH, STE.-THERESE ET 

IMTR 

RUE DE LA DUCHERE 6 6060 GILLY 

CLINIQUE NOTRE-DAME DE GRACE CHAUSSEE DE NIVELLES 212 6041 GOSSELIES 

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE 

TIVOLI 

AVENUE MAX BUSET 34 7100 LA-LOUVIERE 

CENTRE HOSPITALIER DE L'ARDENNE AVENUE DE HOUFFALIZE 35 6800 LIBRAMONT 

CENTRE HOSPITALIER REGIONAL DE LA 

CITADELLE 

BOULEV. DU 12E DE LIGNE 1 4000 LIEGE 

CLINIQUES SAINT-JOSEPH RUE DE HESBAYE 75 4000 LIEGE 

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE DE 

LIEGE 

DOMAINE UNIV. BAT. B35 4000 LIEGE 

CLINIQUES UNIVERSITAIRES U.C.L. DE 

MONT-GODINNE 

AVENUE DR. G. THERASSE 1 5530 MONT-GODINNE 

CENTRE HOSPITALIER DE MOUSCRON RUE DU COUVENT 39 7700 MOUSCRON 

CLINIQUE ET MATERNITE STE.-ELISABETH PLACE LOUISE GODIN 15 5000 NAMUR 

CENTRE HOSPITALIER PELTZER - LA 

TOURELLE 

RUE DU PARC 29 4800 VERVIERS 

 

Multidisciplinair Pijnteams 

 

ONZE LIEVE VROUW ZIEKENHUIS MOORSELBAAN 164 9300 AALST 
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ZIEKENHUISNETWERK ANTWERPEN 

VZW 

LANGE BEELDEKENSSTRAAT 267 2060 ANTWERPEN 

SINT-JOZEFKLINIEK KASTEELSTRAAT 23 2880 BORNEM 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ST.-JAN RUDDERSHOVE 10 8000 BRUGGE 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ST. BLASIUS KROONVELDLAAN 50 9200 DENDERMONDE 

A.Z. MONICA FLORENT PAUWELSLEI 1 2100 DEURNE 

UNIVERSITAIR ZIEKENHUIS ANTWERPEN WILRIJKSTRAAT 10 2650 EDEGEM 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ALMA MOEIE 18 9900 EEKLO 

ZIEKENHUIS OOST - LIMBURG SCHIEPSE BOS 6 3600 GENK 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ST. LUCAS GROENEBRIEL 1 9000 GENT 

UNIVERSITAIR ZIEKENHUIS GENT DE PINTELAAN 185 9000 GENT 

VIRGA JESSE ZIEKENHUIS STADSOMVAART 11 3500 HASSELT 

GEZONDHEIDSZORG OOSTKUST GRAAF JANSDIJK 162 8300 KNOKKE-HEIST 

UNIVERSITAIRE ZIEKENHUIZEN K.U.L. HERESTRAAT 49 3000 LEUVEN 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS DAMIAAN GOUWELOZESTRAAT 100 8400 OOSTENDE 

H.- HARTZIEKENHUIS ROESELARE - 

MENEN VZW 

WILGENSTRAAT 2 8800 ROESELARE 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS NIKOLAAS MOERLANDSTRAAT 1 9100 SINT-NIKLAAS 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ST.-JOZEF STEENWEG OP MERKSPLAS 44 2300 TURNHOUT 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ST. 

AUGUSTINUS 

OOSTERVELDLAAN 24 2610 WILRIJK 
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Cliniques universitaires Saint-Luc 
Av. Hippocrate 10, 1200 Bruxelles 
 
Cliniques universitaires de Bruxelles - Hopital Erasme 
Route de Lennik 808, 1070 Bruxelles 
 
Centre Hospitalier Universitaire de Liège 
Domaine Univ. Bat. B35, 4000 Liège 
 
Cliniques Universitaires U.C.L. de Mont-Godinne 
Avenue Dr. G. Therasse 1, 5530 Mont-Godinne 
 
Universitaire Ziekenhuizen K.U.L. 
Herestraat 49, 3000 Leuven 
 
Universitair Ziekenhuis Gent 
De Pintelaan 185, 9000 Gent 
 
Universitair Ziekenhuis Antwerpen 
Wilrijkstraat 10, 2650 Edegem 
 
Ziekenhuis Oost – Limburg 
Stalenstraat 2, 3600 Genk 
H.- Hartziekenhuis Roeselare - Menen  
Wilgenstraat 2,  8800 Roeselare 
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CLINIQUES DU SUD-Luxembourg RUE DES DEPORTES 137 6700 ARLON 

RHMS - CLINIQUE LOUIS CATY RUE LOUIS CATY 136 7331 BAUDOUR 

CHIREC PARC LEOPOLD RUE FROISSART 38 1040 BRUXELLES 

CENTRE HOSPITALIER UNIV. ST.PIERRE RUE HAUTE 322 1000 BRUXELLES 

INSTITUT JULES BORDET RUE HEGER BORDET 1 1000 BRUXELLES 

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE BRUGMANN PLACE A. VAN GEHUCHTEN 4 1020 BRUXELLES 

HOPITAL UNIV. DES ENFANTS REINE FABIOLA AVENUE J.J. CROCQ 15 1020 BRUXELLES 

CLINIQUES UNIVERSITAIRES ST.LUC AVENUE HIPPOCRATE 10 1200 BRUXELLES 

HOPITAUX IRIS SUD - IRIS ZIEKENHUIZEN ZUID RUE BARON LAMBERT 38 1040 BRUXELLES 

CLINIQUE STE. ANNE - ST. REMI BOULEVARD J. GRAINDOR 66 1070 BRUXELLES 

CLINIQUES UNIV. DE BRUXELLES - HOPITAL ERASME ROUTE DE LENNIK 808 1070 BRUXELLES 

CENTRE HOSPITALIER UNIV. DE CHARLEROI BOULEVARD PAUL JANSON 92 6000 CHARLEROI 

GRAND HOPITAL DE CHARLEROI GRAND'RUE 3 6000 CHARLEROI 

ST.-NIKOLAUS HOSPITAL EUPEN HUFENGASSE 4-8 4700 EUPEN 

HOPITAUX ST.-JOSEPH, STE.-THERESE ET IMTR RUE DE LA DUCHERE 6 6060 GILLY 
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CLINIQUE NOTRE-DAME DE GRACE CHAUSSEE DE NIVELLES 212 6041 GOSSELIES 

CENTRE HOSPITALIER JOLIMONT - LOBBES RUE FERRER 159 7100 HAINE-SAINT-

PAUL 

CENTRE HOSPITALIER HORNU - FRAMERIES ROUTE DE MONS 63 7301 HORNU 

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE TIVOLI AVENUE MAX BUSET 34 7100 LA-LOUVIERE 

CENTRE HOSPITALIER DE L'ARDENNE AVENUE DE HOUFFALIZE 35 6800 LIBRAMONT 

CENTRE HOSPITALIER REGIONAL DE LA CITADELLE BOULEV. DU 12E DE LIGNE 1 4000 LIEGE 

CLINIQUES SAINT-JOSEPH RUE DE HESBAYE 75 4000 LIEGE 

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE DE LIEGE DOMAINE UNIV. BAT. B35 4000 LIEGE 

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE A. PARE BOULEVARD KENNEDY 2 7000 MONS 

CLINIQUES UNIVERSITAIRES U.C.L. DE MONT-

GODINNE 

AVENUE DR. G. THERASSE 1 5530 MONT-GODINNE 

CENTRE HOSPITALIER DE MOUSCRON RUE DU COUVENT 39 7700 MOUSCRON 

CLINIQUE ET MATERNITE STE.-ELISABETH PLACE LOUISE GODIN 15 5000 NAMUR 

C.H. DU BOIS DE L'ABBAYE ET DE HESBAYE RUE LAPLACE 40 4100 SERAING 

CENTRE HOSPITALIER DE WALLONIE PICARDE - 

Chwapi 

BOULEVARD LALAING 39 7500 TOURNAI 

EUROPAZIEKENHUIZEN - CLINIQUES DE L'EUROPE DE FRELAAN 206 1180 BRUSSEL 

 

 

 

Algologische Functie 

 

ALGEMEEN STEDELIJK ZIEKENHUIS MERESTRAAT 80 9300 AALST 

ONZE LIEVE VROUW ZIEKENHUIS MOORSELBAAN 164 9300 AALST 

ZIEKENHUISNETWERK ANTWERPEN VZW LANGE BEELDEKENSSTRAAT 267 2060 ANTWERPEN 

IMELDA ZIEKENHUIS IMELDALAAN 9 2820 BONHEIDEN 

SINT-JOZEFKLINIEK KASTEELSTRAAT 23 2880 BORNEM 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS KLINA V.Z.W. AUGUSTIJNSLEI 100 2930 BRASSCHAAT 



 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ST.-JAN RUDDERSHOVE 10 8000 BRUGGE 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ST.LUCAS ST.-LUCASLAAN 29 8310 BRUGGE 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ST. BLASIUS KROONVELDLAAN 50 9200 DENDERMONDE 

A.Z. MONICA FLORENT PAUWELSLEI 1 2100 DEURNE 

UNIVERSITAIR ZIEKENHUIS ANTWERPEN WILRIJKSTRAAT 10 2650 EDEGEM 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ALMA MOEIE 18 9900 EEKLO 

ZIEKENHUIS OOST - LIMBURG SCHIEPSE BOS 6 3600 GENK 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ST. LUCAS GROENEBRIEL 1 9000 GENT 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS MARIA 

MIDDELARES 

KORTRIJKSESTEENWEG 1026 9000 GENT 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS JAN PALFIJN H. DUNANTLAAN 5 9000 GENT 

UNIVERSITAIR ZIEKENHUIS GENT DE PINTELAAN 185 9000 GENT 

VIRGA JESSE ZIEKENHUIS STADSOMVAART 11 3500 HASSELT 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ST. ELISABETH NEDERRIJ 133 2200 HERENTALS 

ST. FRANCISKUSZIEKENHUIS PASTOOR PAQUAYLAAN 129 3550 HEUSDEN 

REGIONAAL ZIEKENHUIS JAN 

YPERMAN 

BRIEKESTRAAT 12 8900 IEPER 

GEZONDHEIDSZORG OOSTKUST GRAAF JANSDIJK 162 8300 KNOKKE-HEIST 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS GROENINGE REEPKAAI 4 8500 KORTRIJK 

REGIONAAL ZIEKENHUIS H.-HART NAAMSESTRAAT 105 3000 LEUVEN 

UNIVERSITAIRE ZIEKENHUIZEN K.U.L. HERESTRAAT 49 3000 LEUVEN 

H.-HARTZIEKENHUIS V.Z.W. MECHELSESTRAAT 24 2500 LIER 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ST.-JOZEF OUDE LIERSEBAAN 4 2390 MALLE 



 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ST. MAARTEN LEOPOLDSTRAAT 2 2800 MECHELEN 

HEILIG HARTZIEKENHUIS V.Z.W. GASTHUISSTRAAT 1 2400 MOL 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS DAMIAAN GOUWELOZESTRAAT 100 8400 OOSTENDE 

REVALIDATIE & MS CENTRUM BOEMERANGSTRAAT 2 3900 OVERPELT 

MARIAZIEKENHUIS NOORD LIMBURG MAESENSVELD 1 3900 OVERPELT 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS HEILIGE 

FAMILIE 

'S HERENBAAN 172 2840 REET 

H.- HARTZIEKENHUIS ROESELARE - 

MENEN VZW 

WILGENSTRAAT 2 8800 ROESELARE 

STEDELIJK ZIEKENHUIS BRUGSESTEENWEG 90 8800 ROESELARE 

A.Z. ZUSTERS VAN BARMHARTIGHEID GLORIEUXLAAN 55 9600 RONSE 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS NIKOLAAS MOERLANDSTRAAT 1 9100 SINT-NIKLAAS 

REGIONAAL ZIEKENHUIS HEILIG HART 

TIENEN 

KLINIEKSTRAAT 45 3300 TIENEN 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS VESALIUS HAZELEREIK 51 3700 TONGEREN 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ST.-JOZEF STEENWEG OP MERKSPLAS 44 2300 TURNHOUT 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ST. 

AUGUSTINUS 

IEPERSE STEENWEG 100 8630 VEURNE 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS JAN PORTAELS GENDARMERIESTRAAT 65 1800 VILVOORDE 

ALGEMEEN ZIEKENHUIS ST. ELISABETH GODVEERDEGEMSTRAAT 69 9620 ZOTTEGEM 
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Une équipe de recherche universitaire est chargée de suivre, soutenir les hôpitaux pilotes et 
générer des recommandations pour la politique, sur la base des expériences en cours.  
 
Cette équipe regroupe des cliniciens et des chercheurs issus des institutions suivantes : 
 

- Université Catholique de Louvain (Dr A. Berquin, Mme A.S. Van Liefferinge) 
- Université de Liège (Pr M.E. Faymonville, Mme J. Celentano) 
- Universiteit Antwerpen (Pr G. Hans, Mr K. Deseure) 
- Universiteit Gent (Pr G. Crombez) 
- Katholieke Universiteit Leuven (Pr J. Vlaeyen) 
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