
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La spirométrie est un test simple, indolore et fiable permettant de mesurer la capacité 
pulmonaire d’un sujet. Objectif : diagnostiquer une maladie pulmonaire obstructive. A 
l'occasion de la journée mondiale de la spirométrie du 14 octobre, le Service de 
pneumologie et le Carrefour santé des Cliniques universitaires Saint-Luc proposeront au 
grand public un test de capacité pulmonaire gratuit. 
 
Qu’est-ce qu’une spirométrie? 
Lors d’une spirométrie, le sujet souffle le plus vite et le plus fort possible à travers une pièce 
buccale connectée à un appareil de mesure, le spiromètre. Cet examen de mesure du 
souffle permet de détecter deux maladies respiratoires chroniques très fréquentes: la 
broncho-pneumopathie chronique obstructive (BPCO) et l'asthme, qui se caractérisent 
par un rétrécissement des voies respiratoires. 
 
Pourquoi faire une spirométrie ? 
La mesure du souffle est aussi importante que la mesure de la tension artérielle. Le 
dépistage précoce d’une affection pulmonaire est très important car il peut permettre 
de prévenir une atteinte plus importante des poumons et améliorer la qualité de vie du 
patient. 
 
Comment faire tester votre souffle gratuitement le 14 octobre ? 
Les personnes souhaitant mesurer gratuitement leur capacité pulmonaire doivent 
s’inscrire au préalable sur le site www.spirometrie.be.  
Les tests du souffle seront effectués au Carrefour santé des Cliniques universitaires Saint-
Luc par deux pneumologues. 
 

Une initiative similaire a lieu aux Cliniques universitaires de Mont-Godinne.  
Informations sur www.uclmontgodinne.be 

Journée mondiale de la spirométrie 
 

Venez tester votre souffle  
 

Jeudi 14 octobre 2010, de 9h à 13h 
(Carrefour santé, hall d’entrée des Cliniques universitaires Saint-Luc, 

av. Hippocrate 10, 1200 Bruxelles) 

5 octobre 2010 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Journée mondiale de la spirométrie 
 

Venez tester votre souffle  
 

14 octobre 2010, de 9h à 13h 
(Carrefour santé, hall d’entrée des Cliniques 

universitaires Saint-Luc, av. Hippocrate 10, 1200 
Bruxelles) 

 
Dr Giuseppe Liistro, chef du Service de 
pneumologie des Cliniques universitaires Saint-Luc 
Tél. : 02 764 28 32 
Giuseppe.Liistro@uclouvain.be  
 
Yvette Vermeersch, responsable de la promotion 
de la santé aux Cliniques universitaires Saint-Luc 
Tél. : 02 764 13 65 
yvette.vermeersch@uclouvain.be 
 
Inscription sur www.spirometrie.be 
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