
39

Du sport adapté...
pour vous!
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Le sport est excellent  
pour la santé!   
 

C'est tout aussi vrai pour les personnes en 
situation de handicap.  
 

Vous souhaitez pratiquer des activités sportives 
adaptées afin de poursuivre votre rééducation 
ou de booster votre forme physique?

Contactez-nous! 
Au sein de Cap Sur Le Sport, vous serez encadré 
par des kinésithérapeutes spécialisés et 
bénéficierez d’un matériel de qualité. 



Pour qui ?  
Les enfants et les adultes en situation de handicap 
physique, quelle qu’en soit l’origine.

Pour y faire quoi ? 
Cap Sur Le Sport vous propose de nombreux sports :  
badminton, tennis de table, tennis, football, basket,  
boccia, natation...



Où ? 
Les séances se déroulent au  Centre Sportif Mounier 
et dans le  service de Médecine Physique et de 
Réadaptation des Cliniques universitaires Saint-Luc.

Quand ? 
Les après-midis en semaine et le samedi.

Contact et renseignements :  

Ce projet est financé par Cap 48,  
en collaboration avec 
la Ligue Handiport 
Francophone et la FéMA.

Cap Sur Le Sport
capsurlesport-saintluc@uclouvain.be
0479/791666  
Un RDV médical préalable sera
 organisé avec vous
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