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Soutien psychologique

en cancérologie




Un soutien psychologique,
d’accord mais pourquoi ?

Lannonce d’'un cancer peut étre vécue de facon tres
différente pour chacun.

En effet, vivre le cancer bouleverse bien souvent les
reperes du patient, mais aussi ceux de son entourage.
Nombreuses sont les émotions et les réactions ressenties
tout au long de la maladie.

C’est dans ce contexte de changement qu’un soutien
psychologique peut étre proposé au patient et a son
entourage. Le psychologue offre un espace de parole

ou chacun peut se sentir accompagné, écouté et soutenu.

“Des réactions normales dans une situation anormale.”

Pour qui ?

Pour le patient dont le cancer souléve de hombreux
questionnements:

- Modification des relations familiales et/ou sociales
- Impact de la maladie sur la vie professionnelle

- Estime de soi et rapport au corps

. Reéorganisation du quotidien

- Peurde l'avenir

Dans ce contexte, des émotions diverses peuvent
survenir: anxiété, colere, incertitudes, tristesse, peur
(traitements, récidive, fin de vie)...

Le psychologue peut aider a identifier et accueillir ces
ressentis.

Pour I'entourage:

Toutes les personnes faisant partie de I'entourage font
également face a de multiples difficultés.

Nous offrons un espace d’écoute et de parole pour le
partenaire, les enfants et la famille du patient atteint d’'un
cancer.

Quand ?

Dans un espace neutre, bienveillant et sans jugement,
le psychologue, tenu par le secret professionnel,
intervient a toutes les étapes de la maladie:

- Annonce du diagnostic

. Début et au cours des traitements

- Dans les premiers mois qui suivent la fin des
traitements

Oou?

- Enhospitalisation
- Alhdpital de jour pendant vos traitements
- En consultation ambulatoire

La durée et la fréquence des rendez-vous peuvent
varier en fonction des besoins. Vous étes libre
d’arréter le suivi a tout moment de la prise en charge.

Comment nous contacter ?

. Oncologie générale : 02 764 80 22

- Colorectal / Oeso-gastrique : 02 764 85 56

. Gynécologie / Urologie : 02 76412 78

«  Hématologie : 02 764 12 76 et/ou 02 764 79 78

. Hépato-bilio-pancréatique : 02 764 79 78

. Tumeurs cérébrales : 02 764 70 71

- ORL:0276480 33

«  Pneumologie : 02 764 80 33

. Sarcome: 02 764 80 22

. Clinique du sein: 02 764 12 79 et/ou 02 764 60 23



